
Guiía  de  
medidas de  
preparación 
en caso  de  
un huracán

Estimado Cliente: 
Una vez más a llegado la temporada de huracanes. ¿Estás preparado? ¿Tienes 
un plan? ¿Repuso su equipo para emergencias? Si bien la Florida no experimentó 
un gran huracán del año pasado, los Floridanos han sufrido tornados, tormentas 
tropicales, inundaciones y otras situaciones de emergencia.  

La División de Rehabilitación Vocacional de Florida (Florida Division of Vocational 
Rehabilitation) quisiera recomendarle que aproveche un sitio de web que le 
ayudará, tanto a usted como a su familia y a su empresa, a preparar un plan 
para catástrofes. Esta excelente herramienta de planificación está disponible 
en forma gratuita en el sitio FloridaDisaster.org. Además, este folleto ayuda a 
identificar algunas áreas específicas que las personas con discapacidades podrían 
querer consultar.  

Aunque la mayoría de las personas con discapacidades que trabajan o quieren 
trabajar son muy independientes, las circunstancias pueden cambiar cuando se 
presenta una emergencia. Si necesita más ayuda, tiene preguntas o necesita 
ayuda para desarrollar su plan, por favor póngase en contacto con uno de los 
organismos enumerados en el interior del folleto. 

La División de Rehabilitación Vocacional (Division of Vocational Rehabilitation) se 
preocupa por su salud y seguridad, por favor, ¡“PREPARE UN PLAN” hoy mismo!  
Atentamente,

Aleisa C. McKinlay

VR Director

Equipo de Suministros Para 
Casos de Catástrofes ¡Prepare Un Plan!  

¡Es esencial hacer planes antes de un huracán o de cualquier 
otra catástrofe! Usted necesita un plan de evacuación, un 
plan de comunicación y suministros generales para casos de 
catástrofe. Afortunadamente, usted cuenta con un excelente 
recurso de planificación para ayudarle. Desarrolle un plan 
personalizado en forma gratuita en www.floridadisaster.org. 
Una de las cosas más sencillas de realizar es la preparación de 
un equipo de suministros. Usted ya puede tener muchos de los 
artículos listados en su casa. Recuerde que una persona con 
una discapacidad puede tener más cosas que planificar y más 
suministros que reunir de manera que ¡comience temprano!

GET A 
 PLAN!
FloridaDisaster.org

 �Agua – Al menos 1 galón diario por 
persona que alcance de 3 a 7 días

 �Comida – Al menos la cantidad 
suficiente por persona que alcance 
de 3 a 7 días

 –alimentos / jugos no perecederos 
empaquetados o enlatados

 –cualquier alimento especial que 
se necesita para fines diatary

 –alimentos de merienda
 –abrelatas no eléctrico
 –utensilios de cocina / 
combustible

 –platos desechables / utensilios 
plásticos

 �Frazadas/almohadas, etc.

 �Ropa – de estación / equipo para 
lluvia / zapatos resistentes

 �Botiquín de primeros auxilios / 
Medicamentos / Medicamentos 
recetados

 �Artículos de tocador / Artículos 
de higiene personal / Toallitas 
húmedas

 �Linterna / Baterías

 �Radio a batería y radio meteorológica 
NOAA

 �Teléfonos – Un celular completamente 
cargado con batería adicional y un 
teléfono convencional (que no sea 
inalámbrico)

 � Dinero en efectivo (con algunos 
billetes pequeños) y tarjetas de crédito 

 –los bancos y los cajeros automáticos 
pueden no estar disponibles por 
períodos prolongados

 �Llaves

 �Juguetes, libros y juegos

 �Documentos importantes – En un 
receptáculo impermeable o una bolsa 
de plástico hermética y que se pueda 
volver a sellar

 –seguros, historias clínicas, números 
de cuentas bancarias, tarjeta del 
Seguro Social, etc.

 �Herramientas – Tenga un equipo con 
usted mientras dure la tormenta

RehabWorks.org
 �Lentes

 �Utensilios para comer

 �Artículos de aseo 
personal

 �Dispositivos para 
vestirse

 �Dispositivos para 
escribir

 �Audífono(s)

 �Oxígeno

 �Caudal 

 �Equipo de aspiración

 �Equipo de diálisis

 �Productos sanitarios

 �Suministros relativos a la 
orina

 �Suministros relativos a la 
ostomía

 �Andador

 �Silla de ruedas
 –Equipo para 
reparaciones  
de la silla de ruedas

 –Motorizada
 –Manual

 �Muletas

 �Bastón (bastones) 

 �Prótesis dentales

 �Monitores

 �Otros

 �Los tanques de los vehículos llenos de gasolina 

 �Animales de servicio/Artículos para el cuidado de las mascotas
 –identificación adecuada /registros de vacunación /medicamentos
 –suministro abundante de comida y agua
 –jaula o un transportador
 –bozal y correa

Suministros y Equipos 
Especiales Relacionados con la 
Discapacidad

FloridaDisaster.org
www.floridadisaster.org
FloridaDisaster.org
RehabWorks.org


Información Adicional Sobre Equipos y Suministros
Si usted usa una silla de ruedas o un monopatín 
motorizado para discapacitados–

 � Kit de parches y producto para sellar el aire y reparar 
neumáticos pinchados, a menos que  sean a prueba  
de pinchaduras.

 � Repuestos extra de cámaras de aire.

 � Un par de guantes resistentes para usar mientras mueve su silla 
de ruedas o avanza sobre vidrios o escombros.

Si usted usa una silla de ruedas o un monopatín 
motorizados para discapacitados–

 � Batería adicional. Una batería de automóvil también  puede 
ser usada para una silla de ruedas pero no durará tanto como 
una batería  de ciclo profundo para silla de ruedas.

 »  Pregunte a su vendedor si puede cargar su batería ya sea 
conectando los cables puente a la batería de un vehículo o 
contactando las baterías a un transformador que se enchufa 
en el encendedor de cigarrillos de un vehículo. Precaución: 
cargue sólo una batería a la vez.

 � Si es posible, guarde una silla de ruedas manual liviana  
de reserva.

Si usted es ciego o tiene una discapacidad visual–
 � Un reloj parlante o en sistema Braille o un cronómetro con 
números grandes con baterías adicionales.

 � Al menos un bastón blanco adicional.

 � Marque sus artículos de suministros para desastres con cinta 
fluorescente, letra grande, o en braille.

 � Marque sus válvulas de cierre de gas, agua e interruptores de 
electricidad con cinta fluorescente, en letras grandes o en 
sistema Braille.

 � Lupas adicionales.

 � Pares de lentes adicionales, si es que utiliza.

Si usted es sordo o padece de pérdida  
de la audición–

 � Tenga a mano un silbato u otra cosa que haga ruido, un 
anotador y un lápiz.

 � Guarde una tarjeta que indique que usted es sordo en su 
equipo de suministros para casos de catástrofe y llévela 
siempre con usted. Incluya cualquier otra información de 
comunicación apropiada tal como “Conozco (o no conozco) 
el lenguaje de señas americano (ASL, por sus siglas en inglés)” 
o “ Mi animal de servicio puede quedarse conmigo por ley”.

 � Considere conseguirse un pequeño equipo de televisión 
portátil a baterías. Es posible que las transmisiones de 
emergencia brinden información en lenguaje de señas 
americano (ASL) o con subtitulado abierto para personas con 
pérdida de audición.

Si usted tiene una discapacidad relacionada con 
el habla o de comunicación–

 � Lleve lápiz y papel como recurso de comunicación de 
resguardo.

 » Si usa un dispositivo de comunicación aumentativa (tal como 
un comunicador electrónico o una laringe artificial) que le 
permite comunicarse usando la voz, asegúrese de mantenerlo 
siempre cerca de usted.

 � Guarde copias de una pizarra para palabras o letras y frases 
clave preimpresas que usted usaría en caso de emergencia 
en todos sus kits de suministros para casos de catástrofe, en su 
billetera, su cartera, etc.

 » Si usa una computadora portátil para comunicarse, considere 
comprarse un  transformador de energía. Un transformador de 
energía permite que la mayoría de la computadoras portátiles 
(de 12 V o menos) se operen desde el encendedor de cigarrillos 
de un vehículo.

Si usted usa tratamientos médicos de 
autoadministración–

 � Lleve los equipos y los líquidos que necesitará cuando viaje.

Si usted tiene una discapacidad cognitiva–
 � Guarde una copia de cualquier instrucción o información 
que usted crea que necesitará. Quizás prefiera desglosar la 
información en un esquema paso por paso que le sea más 
sencillo de comprender. Este formato le ayudará a recordar 
qué hacer durante la confusión de una catástrofe. 

 � Tenga listos lápiz y papel para llevar un registro de cualquier 
nueva instrucción o información  que pueda recibir.

Puntos importantes a seguir
 � Es esencial que preste atención a las disposiciones de las 
autoridades de emergencia de su localidad y, en caso de que 
se le ordene, esté listo para evacuar. Regístrese con anticipación 
con su Oficina de Control de Emergencias local a fin de que ellos 
puedan preparar todo lo necesario para cubrir sus necesidades y 
le mantengan informado acerca de los procedimientos a seguir. 
Visite www.floridadisaster.org/County_EM/ASP/county.asp, 
y haga clic en su condado para acceder a su información de 
contacto local.

 �  La ley de Florida requiere que todas las compañías de servicios 
públicos ofrezcan un “servicio de reconexión prioritaria” a las 
personas con discapacidades que usan equipos que funcionan 
con energía. Comuníquese con su compañía de servicios públicos 
para obtener más información y para que lo coloquen en su lista 
de reconexión prioritaria.

 � Protéjase a sí mismo. Practique cómo explicar rápidamente a la 
gente, la mejor manera de guiarle o movilizarle a usted y a su 
equipo con seguridad y rapidez.

Ability 1st (Tallahassee)
(850) 575-9621  Voz
(850) 576-5245  TDD
www.ability1st.info

Centro de Recursos para 
Discapacitados de los Centros de 
Vida Independiente de Florida 
(Pensacola) 
(850) 595-5566  Voz/TDD
(877) 245-2457  Gratis
www.cil-drc.org

Centro de Vida Independiente de 
Gulf Coast (Ft. Myers)
(239) 260-4575   Voz

Centro de Vida Independiente en el 
Centro de Florida (Winter Park) 
(407) 623-1070  Voz
(407) 623-1185  TDD
www.cilorlando.org

Centro de Vida Independiente de 
Broward (Ft. Lauderdale)
(954) 722-6400  Voz 
(954) 735-0963  TTY
(888) 722-6400  Gratis
www.cilbroward.org

Centro de Vida Independiente del 
Norte y Centro de Florida  
(Gainesville)
(352) 378-7474  Voz 
(352) 372-3443  TTY
(800) 265-5724  Gratis
www.cilncf.org

Centro de Vida Independiente (CIL) 
del Sur de Florida (Miami) 
(305) 751-8025  Voz 
(305) 751-8891  TTY
(866) 482-3727  Teléfono video 
(800) 854-7551  Gratis
www.soflacil.org 

Centro de Vida Independiente (CIL) 
de los Cayos de Florida  
(Key Largo)
(305) 453-3491  Voz
(877) 335-0187  Gratis

Coalición para Opciones de Vida 
Independiente (West Palm Beach)
(561) 966-4288  Voz    
(561) 641-6538  TTY
(800) 683-7337  Gratis
www.cilo.org

Discapacidad Achievement 
Center (Largo) 
(727) 539-7550  Voz/TTY
(866) 539-7550  Gratis
www.cascil.org/

Centro de Recursos para 
Discapacitados  
(Panama City) 
(850) 769-6890  Voz
(850) 387-1800   Teléfono video
(866) 954-5898  Gratis
www.drcpc.org

Soluciones para la disCapacidad 
para la Vida Independiente 
(Daytona Beach)
(386) 255-1812  Voz
(386) 252-6222  TTY
(386) 255-1818  Teléfono video 
www.dsil.org

Centro de Recursos de Vida 
Independiente del Noreste de 
Florida (Jacksonville)
(904) 399-8484  Voz/TTY
(888) 327-4313  Gratis
www.cilj.com

Centro de Vida Independiente 
(CIL) para la Independencia 
(Tampa)
(813) 375-3965  Voz
(813) 375-3972  TTY
(813) 375-3966  Teléfono video
www.self-reliance.org/

Centro de Vida Independiente 
(CIL) de Space Coast (Rockledge)
(321) 633-6011  Voz/TTY
www.spacecoastcil.org

Centro de Vida Independiente 
(CIL) de SunCoast (Sarasota)
(941) 351-9545  Voz
(800) 299-0297  TTY 
(941) 351-9545  Teléfono video
www.scil4u.org

Recursos Informativos Sobre Medidas de 
Preparación en Caso de una Catástrofe

Get A Plan! FLORIDADISASTER.ORG
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