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Estimado Cliente: mss———

Una vez mas a llegado la temporada de huracanes. ¢Estds preparado? ¢ Tienes
un plan? ¢Repuso su equipo para emergencias? Si bien la Florida no experimentd
un gran huracan del ano pasado, los Floridanos han sufrido fornados, tormentas
tropicales, inundaciones y otras situaciones de emergencia.

La Division de Rehabilitacion Vocacional de Florida (Florida Division of Vocational
Rehabilitation) quisiera recomendarle que aproveche un sitio de web que le
ayudard, tanfo a usted como a su familia y a su empresa, a preparar un plan
para catdstrofes. Esta excelente herramienta de planificacion estd disponible
en forma gratuita en el sitio FloridaDisaster.org. Ademas, este folleto ayuda a
identificar algunas areas especificas que las personas con discapacidades podrian
querer consultar.

Aunque la mayoria de las personas con discapacidades que frabajan o quieren
tfrabagjar son muy independientes, las circunstancias pueden cambiar cuando se
presenta una emergencia. Si necesita mas ayuda, tiene preguntas o necesita
ayuda para desarrollar su plan, por favor péongase en contacto con uno de los
organismos enumerados en el interior del folleto.

La Division de Rehabilitacion Vocacional (Division of Vocational Rehabilitation) se
preocupa por su salud y seguridad, por favor, “PREPARE UN PLAN” hoy mismo!

Atentamente,

Qoo [

Aleisa C. McKinlay
VR Director

DIUSWIOL D] 8INP SDJILUBIU PaLSN
uoo odinbe un pBus| — SOIUBILIDIISH

"010 ‘Ip100S 0INBag

[op ISP ‘SPUDDUDQ SPLUSND BP
soJawNu ‘SOIUID SPUOLSIY ‘soinbas —
1D||8S D JISA|OA
ppend as enb A pollewiay oolso|d ap
Ds|0Q PUN O d|gpauRdull ojNopidadal
un uj — sajupuodull soluswN20Q

soBan( A soiq| ‘setenbnr
SOAD|]

sopoBuojoid sopouad

10d so|qIuodsip Inise ou uspand
SODIPUIOLIND S0IB[DD SO| A sOOUDg SO| —
o}Ipald ap spialiny A (sousnbad selaIq
SOUNBID UOD) OAILOSS US olauI(d

(oouquipioul

0SS OU BNb) [PDUOIDUBAUOD OUOS[8}

un A [oUOIDIPD DUSLIDG UOD OPPBIDD
alUBWD]e|dWOD IDINI@D U — SOUOLZ|8]

VVON
2160|0I0818W OIPDI A DUSIDJ D OIPDY

souslog / pulsLun

sopawiny
soyjoo] / [puosied susibly ap
SOINDIUY / JOPDD0L 8P SONJILY O

soppiooal
SOLUSWIDDIPS|A / SOLUSUIDDIPSIN
/ SolIXnD solouwlud ap uinbiiog

a

solualsisal sopodpz / DIAN
piod odinba / uglopiss ap — PAoY

a

"D19 ‘SDPDYOW|D/SDPOZOI] [

soolsp|d
soljisuain / se|gpyoasap soip|d
2|qUsNQWIOD
/ DUIDOD 9P soljIsudin —
O2ULO9|S OU SDIPIRIgD —
DPUSUSW BP SOUBWIID —
Aipoip sauly pIpd DLSOOBU S8
anb |p1oadsa oluswi JaINbjpNo —
Sopplbjud O soppblanbodwa
solepadalad ou sobn( / sojuswip —
SoIp L O ¢ 8p
20Up2|D onb puosiad Jod aiualolyNs
POPIUDD D] SOUSW | — PPIWOD 0O

SIp £ D € 8p ©2uUp?|L dnb puosiad
Jod oupip ugipb | sousw |y —pNByY 0O

Vocational
Rehabilitation

RehabWorks.org
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Guia de
medidas de
preparacion
en caso de
un huracan

Vocational
Rehabilitation



FloridaDisaster.org
www.floridadisaster.org
FloridaDisaster.org
RehabWorks.org

Informacion Adicional Sobre Equipos y Suministros I

Si usted usa una silla de ruedas o un monopatin
motorizado para discapacitados-

Q Kit de parches y producto para sellar el aire y reparar
neumaticos pinchados, a menos que sean a prueba
de pinchaduras.

O Repuestos extra de camaras de aire.

U Un par de guantes resistentes para usar mientras mueve su silla
de ruedas o avanza sobre vidrios o escomibros.

Si usted usa una silla de ruedas o un monopatin
motorizados para discapacitados-

Q Bateria adicional. Una bateria de automovil también puede
ser usada para una silla de ruedas pero no durard tanto como
una bateria de ciclo profundo para silla de ruedas.

» Pregunte a su vendedor si puede cargar su bateria ya sea
conectando los cables puente a la bateria de un vehiculo o
contactando las baterias a un transformador que se enchufa
en el encendedor de cigarrillos de un vehiculo. Precaucion:
cargue solo una bateria a la vez.

Q Si es posible, guarde una silla de ruedas manual liviana
de reserva.

Si usted es ciego o tiene una discapacidad visual-

A Un reloj parlante o en sistema Braille o un crondmetro con
nameros grandes con baterias adicionales.

O Al menos un bastén blanco adicional.

O Marque sus articulos de suministros para desastres con cinta
fluorescente, letra grande, o en braille.

O Marque sus valvulas de cierre de gas, agua e interruptores de
electricidad con cinta fluorescente, en letras grandes o en
sisterna Braille.

O Lupas adicionales.
O Pares de lentes adicionales, si es que ufiliza.

Si usted es sordo o padece de pérdida
de la audicion-

U Tenga a mano un silbato u ofra cosa que haga ruido, un
anotador y un lapiz.

O Guarde una tarjeta que indique que usted es sordo en su
equipo de suministros para casos de catdstrofe y llévela
siempre con usted. Incluya cualquier otra informaciéon de
comunicacion apropiada tal como “Conozco (0 no conozco)
el lenguaje de senas americano (ASL, por sus siglas en inglés)”
o “ Mi animal de servicio puede quedarse conmigo por ley”.

O Considere conseguirse un pequeno equipo de television
portatil a baterias. Es posible que las transmisiones de
emergencia brinden informacion en lenguaje de senas
americano (ASL) o con subtitulado abierto para personas con
pérdida de audicion.

Si usted tiene una discapacidad relacionada con
el habla o de comunicacion-

Q Lleve lapiz y papel como recurso de comunicacion de
resguardo.

» Si usa un dispositivo de comunicacion aumentativa (fal como
un comunicador electronico o una laringe artificial) que le
permite comunicarse usando la voz, asegurese de mantenerlo
siempre cerca de usted.

O Guarde copias de una pizarra para palabras o letras y frases
clave preimpresas que usted usaria en caso de emergencia
en todos sus kits de suministros para casos de catdstrofe, en su
billetera, su cartera, etc.

» Si usa una computadora portatil para comunicarse, considere
comprarse un transformador de energia. Un transformador de
energia permite que la mayoria de la computadoras portdtiles

(de 12 V o menos) se operen desde el encendedor de cigarrillos

de un vehiculo.

Si usted usa tratar_nientos médicos de
autoadministracion-

Q Lleve los equipos y los liquidos que necesitard cuando vigje.

Si usted tiene una discapacidad cognitiva-

O Guarde una copia de cualquier instruccion o informacion
que usted crea que necesitard. Quizas prefiera desglosar la
informacidén en un esquema pPaso por paso que le sea mas
sencillo de comprender. Este formato le ayudard a recordar
qué hacer durante la confusion de una catdastrofe.

a Tenga listos lGpiz y papel para llevar un registro de cualquier
nueva instruccion o informacidon que pueda recibir.

Puntos importantes a seguir
O Es esencial que preste atencion a las disposiciones de las

autoridades de emergencia de su localidad y, en caso de que
se le ordene, esté listo para evacuar. Registrese con anticipacion
con su Oficina de Control de Emergencias local a fin de que ellos
puedan preparar todo lo necesario para cubrir sus necesidades y
le mantengan informado acerca de los procedimientos a seguir.
Visite www.floridadisaster.org/County EM/ASP/county.asp,
y haga clic en su condado para acceder a su informacion de
contacto local.

La ley de Florida requiere que todas las compainias de servicios
publicos ofrezcan un “servicio de reconexion prioritaria” a las
personas con discapacidades que usan equipos que funcionan

con energia. Comuniquese con su compaiia de servicios plblicos

para obtener mas informacion y para que lo coloquen en su lista
de reconexion prioritaria.

Protéjase a si mismo. Practique como explicar rapidamente a la
gente, la mejor manera de guiarle o movilizarle a usted y a su
equipo con seguridad y rapidez.

Recursos Informativos Sobre Medidas de

Preparacion en Caso de una Catastrofe
|

Ability 1st (Tallahassee)
(850) 575-9621 Voz
(850) 576-5245 TDD
www.ability1st.info

Centro de Recursos para
Discapacitados de los Centros de
Vida Independiente de Florida
(Pensacola)

(850) 595-5566 Voz/TDD

(877) 245-2457 Gratis
www.cil-drc.org

Centro de Vida Independiente de
Gulf Coast (Ft. Myers)
(239) 260-4575 Voz

Centro de Vida Independiente en el
Centro de Florida (Winter Park)

(407) 623-1070 Voz

(407) 623-1185 TDD
www.cilorlando.org

Centro de Vida Independiente de
Broward (Ft. Lauderdale)

(954) 722-6400 Voz

(954) 735-0963 TTY

(888) 722-6400 Gratis
www.cilbroward.org

Centro de Vida Independiente del
Norte y Centro de Florida
(Gainesville)

(352) 378-7474 Voz

(352) 372-3443 TTY

(800) 265-5724 Gratis
www.cilncf.org

Centro de Vida Independiente (CIL)
del Sur de Florida (Miami)

(305) 751-8025 Voz

(305) 751-8891 TTY

(866) 482-3727 Teléfono video

(800) 854-7551 Gratis
www.soflacil.org

Centro de Vida Independiente (CIL)
de los Cayos de Florida

(Key Largo)

(305) 453-3491 Voz

(877) 335-0187 Gratis

Codlicion para Opciones de Vida
Independiente (West Palm Beach)
(561) 966-4288 Voz

(561) 641-6538 TTY

(800) 683-7337 Gratis

Www.Cilo.org

Discapacidad Achievement
Center (Largo)

(727) 539-7550 Voz/TTY
(866) 539-7550 Gratis
www.cascil.org/

Centro de Recursos para
Discapacitados

(Panama City)

(850) 769-6890 Voz

(850) 387-1800 Teléfono video
(866) 954-5898 Gratis
www.drcpc.org

Soluciones para la disCapacidad
para la Vida Independiente
(Daytona Beach)

(386) 255-1812 Voz

(386) 252-6222 TTY

(386) 255-1818 Teléfono video

www.dsil.org

Centro de Recursos de Vida
Independiente del Noreste de
Florida (Jacksonville)

(904) 399-8484 Voz/TTY

(888) 327-4313 Gratis

www.cil.com

Centro de Vida Independiente
(CIL) para la Independencia
(Tampa)

(813) 375-3965 Voz

(813) 375-3972 TIY

(813) 375-3966 Teléfono video
www.self-reliance.org/

Centro de Vida Independiente
(CIL) de Space Coast (Rockledge)
(321) 633-6011 Voz/TTY
WWWw.spacecoastcil.org

Centro de Vida Independiente
(CIL) de SunCoast (Sarasota)
(941) 351-9545 Voz

(800) 299-0297 TTY

(941) 351-9545 Teléfono video
www.scil4u.org

Get A Plan! FLORIDADISASTER.ORG
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