
Gid sou 
Prekosyon  
pou Siklòn

Chè Kliyan, 
Yon fwa ankò sezon siklòn ap rive sou nou. Èske w pare? Èske w gen yon 
plan? Eske ou prepare valiz pou ka ijans? Pandan ke Eta Florid la pat 
gen gwo siklòn kite afekte nou lane pase, min moun kin nan Florid yo te 
afekte pa toubiyon, tanpèt twopikal, inondasyon, ak lòt ijans.  

Divizyon Vokasyonèl Reyabilitasyon nan Florid la ankouraje tout moun 
pran avantaj sou tout enfòmasyon ke yap jwen nan sit entènèt kap 
ede w, fanmi w, epi devlope yon plan pou biznis ou lè gen dezas. Bon 
zouti ki pou ede w byen planifye nan ka desas,  wap jwen yo gratis 
nan FloridaDisaster.org.  Anplis de sa, liv sa kap ede w konnen kèk zòn 
espesyal ke moun ki andikape kapab bezwen.

Pandan ke pifò moun ki andikape kap travay oubyen ki vle travay 
trè endepandan, sikonstans yo ka chanje lè genyen yon ka dijans. Si 
ou bezwen plis asistans, si w gen kesyon, oubyen ou bezwen èd pou 
devlope plan w lan, tanpri kontakte youn nan ajans ki nan lis andedan 
ti liv la. 

Divizyon pou Reyabilitasyon Vokasyonèl la intèrese sou sante w ak 
sekirite w, tanpri, “FE YON PLAN” Jodi a menm.

sensèman,

Aleisa C. McKinlay

VR Direktè

Twouso Founiti pou Ka Ijans Pare yon Plan!   
Planifikasyon anvan yon siklòn oswa anvan lòt kalite ijans yo, se yon 
bagay ki enpòtan anpil! Ou dwe genyen yon plan pou kite kay, yon 
plan pou kominikasyon, epi founiti pou ka ijans anjeneral. Sa ki bon 
an, se paske genyen yon bon kalite resous pou planifikasyon ki la 
pou ede w. Pou devlope yon plan pèsonalize ki gratis pou ka ijans, 
ale nan adrès entènèt FloridaDisaster.org. Youn nan bagay ki pi fasil 
pou fèt, se pare yon twouso founiti. Ou kapab genyen anpil nan atik 
ki nonmen yo deja lakay ou. Sonje byen, yon moun ki gen andikap 
kapab gen plis planifikasyon pou l fè, ak plis founiti pou l sanble, 
kidonk koumanse bonè!

GET A 
 PLAN!
FloridaDisaster.org

 �Dlo – pou pi piti youn galon pou 
chak jou pou chak moun pandan 3 
a 7 jou

 �Manje – pou pi piti ase pou chak 
moun pandan 3 a 7 jou

 –manje ki pa pral gate oswa 
konsèv/ji nan mamit

 –nenpòt manje espesyal ki nesesè 
pou rezon diatary

 –manje pou pran kolasyon
 –Kle ki pa bezwen kouran pou w 
ka ouvri mamit

 –ekipman pou kuit manje/gaz
 –asyèt papye/fouchet, kiyè, kouto 
an plastik

 �Dra/Zòrye, elatriye...

 �Rad – pou sezon an/pwoteksyon 
pou lapli/soulye ki byen solid

 �Twouso premye sekou/Remèd/
Medikaman preskripsyon

 �Atik twalèt/Atik pou ijyèn/Ti sèvyèt 
mouye

 �Flach/Batri

 �Radyo ki sèvi ak batri, ak radyo NOAA 
pou enfòmasyon sou tan an

 �Telefòn – telefòn selilè ki plen chaj, 
avèk batri derechanj, epi yon telefòn 
fiks (ki pa san fil)

 �Lajan likid (avèk kèk ti biye) epi kat 
kredi

 –ou ka pa kapab jwenn labank ki 
ouvri, oswa distribitè otomatik (ATM) 
ou ka sèvi pandan kèk tan

 �Jwèt, liv, ak anmizman

 �Dokiman enpòtan – nan yon bwat ki 
pa kite dlo antre, oswa nan yon sache 
plastik ki pa kite dlo antre epi ki ka ouvri 
ak refèmen

 –papye asirans, dosye medikal, 
nimewo kont labank, kat Sekirite 
Sosyal, elatriye...

 �Zouti – kenbe yon je zouti kote w 
pandan siklòn lan

RehabWorks.org

 �Vè

 �Istansil pou manje

 �Atik pou twalèt

 �Atik pou abiman

 �Atik pou ekri

 �Atik pou ede moun 
tande

 �Oksijèn

 �Aparèy pou mezire 
respirasyon

 �Ekipman aspirasyon

 �Ekipman pou dyaliz

 �Founiti sanitè

 �Founiti pou irinwa

 �Founiti pou kolostomi

 �Sipò pou mache

 �Fotèy woulan
 –twouso reparasyon 
pou fotèy woulan

 –fotèy ki gen motè
 –fotèy pou moun pouse

 �Beki

 �Baton

 �Ratelye

 �Monitè

 �Lòt founiti

 �Plen tank machin ou ak gaz

 �Kle

 �Bèt ki ede moun/atik pou okipe chen, chat, elatriye... ou genyen lakay ou
 –pyès didantite valab/dosye vaksinasyon/medikaman
 –bon kantite manje ak dlo
 –kontenè oswa yon kalòj
 –mizelyè ak kòd pou mare chen

Founiti ak Ekipman Espesyal pou 
Moun ki Gen andikap

www.FloridaDisaster.org
www.FloridaDisaster.org
www.FloridaDisaster.org
http://RehabWorks.org


Enfòmasyon Siplemantè sou Ekipman ak Founiti
Si w sèvi ak yon fotèy woulan oswa yon ti machin 
pou deplase–

 �  Founiti pou patche kawotchou, ak mamit pou bouche trou nan 
kawotchou plat, sòf si oto w gen kawotchou ki pa pèse.

 �  Founiti derechanj pou chanm kawotchou.

 �  Yon pè gan epè pou w sèvi lè w ap vire wou fotèy woulan w, 
oswa w ap fè pasaj sou kote ki gen moso boutèy ak debri.

Si w sèvi ak yon fotèy woulan amotè oswa yon ti 
machin pou deplase–

 �  Batri derechanj. Yon batri pou oto kapab sèvi tou pou yon 
fotèy woulan, men li pa pral dire lontan tankou yon batri tan 
long pou fotèy woulan.

 »  Mande kote ou achte fotèy la si w kapab chaje batri a, si w 
konekte l nan batri yon oto avèk yon kab pou derape motè, 
oubyen si w konekte l nan yon konvètisè ki ploge nan yon priz 
pou limen sigarèt nan yon oto.Atansyon: Chaje chak  
batri apa.

 �  Kenbe kòm fotèy woulan derechanj yon foutèy woulan moun 
pouse ki pa lou, si w kapab.

Si w avèg oswa ou pa ka wè byen–
 �  Yon òlòj bray oubyen yon òlòj ki pale, oswa yon aparèy ki bay 
lè an gwo karaktè, avèk batri derechanj.

 �  Omwen yon baton avèg derechanj. 

 �  Mete yon etikèt sou founiti pou ka ijans yo, ki fèt avèk riban ki 
klere nan fè nwa, oswa ekri an gwo lèt, oswa an  
karaktè bray.

 �  Make koneksyon ou gen nan kay ou pou fèmen gaz, dlo, ak 
kouran, avèk riban ki klere nan fè nwa, oswa an gwo lèt, oswa 
an karaktè bray.

 �  Loup derechanj.

 �  Yon pè linèt derechanj, si w bezwen linèt.

Si ou soud, oswa ou pa tande byen–
 �  Kenbe anba mwen w yon siflèt oswa yon lòt zouti ki ka fè bwi, 
ansanm ak yon blòknòt ak yon kreyon.

 �  Kenbe nan twouso pou ka ijans lan, epi sou ou tout tan, yon kat 
ki fè moun konnen ou pa tande byen. Kenbe anba men w tou 
lòt enfòmasyon pou kominikayson, tankou siy ki di “I do (or do 
not) know American Sign Language (ASL) [Mwen konnen (oswa 
mwen pa konnen) pale nan Lang Siy Etazini]”, oswa “My service 
animal may legally remain with me [Chen pou avèg mwen an 
kapab rete kote m legalman].”

 �  Si w kapab, achte yon ti aparèy televizyon pòtab ki mache sou 
batri. Anons pou ka ijans yo ka bay enfòmasyon nan Lang Siy 
Etazini (ASL) oswa avèk mesaj ekri sou ekran televizyon an.

Si w gen yon pwoblèm pou w pale oswa yon 
andikap nan fakilte kominikasyon w–

 �  Kenbe yon kreyon ak yon moso papye anba men w kòm 
resous pou kominikasyon.

 »  Si w sèvi ak yon aparèy pou ranfòse mwayen kominikasyon w 
(tankou yon aparèy kominikasyon elektwonik oswa yon larenks 
atifisyèl) ki pèmèt ou pale ak moun avèk vwa w, sonje kenbe l 
pre w tout tan, nan yon kote li pa pral pèdi.

 �  Kenbe tou pre w yon pankat oswa yon fèy papye kote w ekri 
sa ou ta vle di nan yon ka ijans; ou ka mete yo nan twouso 
founiti pou ka ijans ou, oswa nan pòtfèy oubyen  
sakamen w, elatriye...

 »  Gade si w kapab achte yon konvètisè elektrik, si w sèvi ak 
yon òdinatè pòtab pou w pale ak moun. Konvètisè elektrik 
yo pèmèt pifò òdinatè pòtab yo (ki sèvi ak 12 vòlt oubyen 
mwens) travay lè w ploge yo nan yon priz pou limen sigarèt 
nan yon oto.

Si w sèvi ak medikaman ou ka pran poukont ou–
 �  Pote aparèy ak medikaman ou pral bezwen avèk ou. 

Si w gen pwoblèm pou w konprann–
 �  Kenbe yon kopi tout direktiv ak tout enfòmasyon ou kwè ou 
pral bezwen. Li kapab pi bon pou ou si w divize enfòmasyon 
yo an plizyè etap ki pral pi fasil pou w konprann. Fòma sa a 
pral ede w sonje kisa ou dwe fè pandan moman konfizyon ki 
konn rive nan yon ka ijans.

 �  Pare yon kreyon ak yon moso papye pou w pran nòt sou tout 
direktiv ak tout enfòmasyon ou ka resevwa.

Pwen ki Enpòtan pou w Suiv
 � Li enpòtan anpil pou w byen konprann sa manadjè lokal pou 
ka ijans yo di epi, si w resevwa lòd, pare pou w kite kote ou 
ye a. Enskri tèt ou davans nan biwo lokal pou Administrasyon 
Ijans lan, pou yo kapab pare pou sa ou bezwen, ak pou yo 
fè w konnen ki pwosedi yo genyen. Ale nan adrès www.
floridadisaster.org/County_EM/ASP/county.asp, pou jwenn 
enfòmasyon sou kontak lokal ou.

 �  Lalwa nan Florid egzije pou tout konpayi sèvis piblik yo ofri yon 
“sèvis rekoneksyon priyoritè” pou moun ki gen andikap, ki sèvi 
ak ekipman ki mache ak kouran elektrik. Kontakte konpayi ki 
ba ou sèvis sa yo pou plis enfòmasyon, ak pou mande yo mete 
w sou lis koneksyon priyoritè a.

 �  Ede moun k ap ede w. Fè egzèsis pratik sou jan pou w esplike 
moun byen vit kouman pou yo ede w deplase pi byen, oswa 
kouman pou yo sèvi ak ekipman adapte w la, san danje epi san 
pèdi tan.

Ability 1st (Tallahassee)
(850) 575-9621  Telefòn nòmal
(850) 576-5245  TDD pou moun ki pa 
tande byen
www.ability1st.info

CIL Disability Resource Center  
(Pensacola)
(850) 595-5566  Telefòn nòmal/TDD 
pou moun ki pa tande byen
(877) 245-2457  Koutfil gratis
www.cil-drc.org

CIL Gulf Coast (Ft. Myers)
(239) 260-4575  Telefòn nòmal

CIL in Central Florida (Winter Park)
(407) 623-1070  Telefòn nòmal
(407) 623-1185  TDD pou moun ki pa
www.cilorlando.org

CIL of Broward (Ft. Lauderdale)
(954) 722-6400  Telefòn nòmal 
(954) 735-0963  TTY (teletip)
(888) 722-6400  Koutfil gratis
www.cilbroward.org

CIL of North Central Florida 
(Gainesville)
(352) 378-7474  Telefòn nòmal 
(352) 372-3443  TTY (teletip)
(800) 265-5724  Koutfil gratis
www.cilncf.org

CIL of South Florida (Miami)
(305) 751-8025  Telefòn nòmal 
(305) 751-8891  TTY (teletip)
(866) 482-3727 Telefòn videyo  
(800) 854-7551  Koutfil gratis
www.soflacil.org

CIL of the Keys (Key Largo)
(305) 453-3491  Telefòn nòmal
(877) 335-0187  Koutfil gratis

Coalition for Independent  
Living Options (West Palm Beach)
(561) 966-4288  Telefòn nòmal    
(561) 641-6538  TTY (teletip)
(800) 683-7337  Koutfil gratis
www.cilo.org

Disability Achievement Center 
(Largo)
(727) 539-7550  Telefòn nòmal/TTY 
(teletip)
(866) 539-7550  Koutfil gratis
www.cascil.org/

Disability Resource Center 
(Panama City)
(850) 769-6890  Telefòn nòmal
(850) 387-1800  Telefòn videyo 
(866) 954-5898  Koutfil gratis
www.drcpc.org

disAbility Solutions for  
Independent Living (Daytona 
Beach)
(386) 255-1812  Telefòn nòmal
(386) 252-6222  TTY (teletip)
(386) 255-1818 Telefòn videyo
www.dsil.org

Independent Living Resource  
Center of Northeast Florida 
(Jacksonville)
(904) 399-8484  Telefòn nòmal/TTY 
(teletip)
(888) 327-4313  Koutfil gratis
www.cilj.com

Self-Reliance CIL (Tampa)
(813) 375-3965  Telefòn nòmal
(813) 375-3972  TTY (teletip)
(813) 375-3966 Telefòn videyo  
www.self-reliance.org

Space Coast CIL (Rockledge)
(321) 633-6011  Telefòn nòmal/TTY 
(teletip)
www.spacecoastcil.org

SunCoast CIL (Sarasota)
(941) 351-9545  Telefòn nòmal
(800) 299-0297  TTY (teletip)
(941) 351-9545 Telefòn videyo
www.scil4u.org

Resous pou Prekosyon pou Ka Ijans

Get A Plan! FLORIDADISASTER.ORG
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