
Lista de 
verificación

estudiantes
para

Transición
a la

vida adulta

Un programa/empleador de igualdad de oportunidades. Es 
contra la ley que la División de Rehabilitación Vocacional (VR) 
del Departamento de Educación de Florida, como receptor 
de asistencia financiera federal, discrimine a alguna persona 
en los Estados Unidos sobre la base de raza, color, religión, sexo, 
nacionalidad, edad, discapacidad, afiliación política o creencia. 

El proceso de solicitud utilizado por VR para determinar la 
elegibilidad para los servicios, cualquiera de los servicios 
posteriores y todo el proceso de VR están sujetos a estos requisitos 
de no discriminación. Existen ayudas y servicios auxiliares 
disponibles a pedido de las personas con discapacidad.

Para obtener más información, 
llama al

(850) 245-3399
(800) 451-4327

Los usuarios de TTY (teléfonos de texto) deben 
marcar 711 para conectarse con el servicio de 

retransmisión de telecomunicaciones (TRS, por sus 
siglas en inglés). Los usuarios de video llamadas 

pueden llamar a través del servicio de retransmisión 
de video (VRS, por sus siglas en inglés).
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Tipos de asistencia de VR
Mientras estás en la escuela secundaria:

■■ Evaluación médica y psicológica
■■ Planificación y evaluación vocacional
■■ Asesoría y orientación laboral
■■ Capacitación para la preparación para 

el trabajo
■■ Experiencias laborales

Después de salir de la escuela secundaria:
■■ Adaptaciones en el lugar de trabajo
■■ Inserción laboral
■■ Tutoría laboral
■■ Capacitación en el trabajo
■■ Empleo patrocinado
■■ Tecnología y dispositivos de asistencia
■■ Tratamiento médico y psicológico por 

tiempo limitado

¿Qué es el Programa de Transición 
para la Juventud de VR? 

VR ayuda a los estudiantes con discapacidades 
a capacitarse para un trabajo, continuar su 
educación o encontrar un trabajo luego de 
la escuela secundaria. Bajo este programa, 
cada joven tendrá la oportunidad de participar 
en orientación profesional patrocinada, 
capacitación de preparación para el trabajo 
y experiencias laborales completamente 
integradas en la comunidad. Estos servicios se 
ofrecen a los jóvenes mientras aún están en 
la escuela secundaria y establecen las bases 
para una transición perfecta a la capacitación 
individualizada, la educación y el empleo.

¿Mi familia debería participar? 

Aunque su relación principal es entre usted y 
su consejero de VR, el apoyo de la familia es 
importante. Involucrar a tus padres o tutores 
en el planeamiento de la transición puede 
ayudarte a lograr tus metas.

http://www.Rehabworks.org


La siguiente es una lista de verificación que 
puede ayudarte con tus necesidades de 
transición. Esto es solamente una guía básica. 
Lo importante es permanecer involucrado en 
el proceso de transición para garantizar que se 
aborden tus necesidades y objetivos para que 
puedas prepararte para la vida después de la 
secundaria.

De 14 a 15 años

__ Aprende más acerca de tu 
discapacidad, incluyendo tus fortalezas y 
necesidades. 

__ Establece metas para tu futuro y 
comienza a desarrollar un plan de acción.

__ Discute los diferentes títulos que puedes 
obtener y cómo cada uno puede afectar 
la capacitación y el trabajo después de 
graduarte.

__ Reúnete con el consejero de VR de tu 
escuela e invítalo a asistir a la reunión del 
IEP.

__ Participa en la planificación de tu futuro 
mediante la preparación y asistencia a tus 
reuniones de IEP.

__ Recopila información para la transición de 
tu escuela y organismos de tu área.

__ Obtén más información sobre carreras y 
tus intereses y habilidades profesionales en 
onetonline.org/.

__ Busca empleo y oportunidades profesionales 
visitando el Centro de Servicio Profesional de 
tu localidad o visita floridajobs.org.  

__ Haz preguntas acerca de las oportunidades 
de investigación y preparación profesional.

__ Adquiere experiencia laboral y comienza a 
desarrollar tu cartera profesional.

__ Solicita los servicios de VR a partir de los 15 años.

De 16 a 17 años

__ Continúa participando en tus reuniones de 
IEP e invita a VR y otros organismos para que 
también asistan.

__ Revisa tus metas profesionales y planes de 
acción y actualízalos con cualquier cambio.

__ Explora las habilidades que incrementarán 
tu éxito profesional en dol.gov/odep/ y 
bit.ly/1IeQjoq.

__ Discute sobre capacitación futura, 
educación, vida, transporte y opciones 
y necesidades de atención médica.

__ Solicita los servicios de la agencia, tal 
como se recomienda, para ayudarte a 
satisfacer tus necesidades y objetivos una 
vez finalizada la escuela secundaria.

__ Registro previo para votar a los 17 años. 
Para obtener más información, ve a  
dos.myflorida.com/elections/. 

__ Considera las opciones de tutela, 
si es adecuado.

__ Solicita los servicios de VR, si aún 
no lo has hecho.

De 18 
a 22 años

__ Solicita una licencia de conducir o 
identificación estatal.

__ Considera solicitar los Beneficios por 
Incapacidad del Seguro Social (SSI y SSDI, 
por sus siglas en inglés). Para obtener 
información, llama al: (800) 772-1213 
(línea gratuita) o al (800) 325-0778 (TTY)

__ Considera la posibilidad de registrarte para 
votar. Si te inscribes previamente para votar, 
recibirás tu tarjeta de inscripción cuando 
cumplas 18 años. 

__ Identifica tus necesidades de educación/
capacitación para la universidad. Para 
obtener apoyo universitario, ponte en 
contacto con Servicios por Discapacidad.

__ Conócete a ti mismo y tus necesidades 
y practica habilidades de comunicación 
efectiva.

__ Si eres varón, visita sss.gov para registrarte 
para el servicio selectivo.

__ Si todavía no has llenado una solicitud, 
el momento es AHORA.

http://onetonline.org/
http://floridajobs.org
http://dol.gov/odep/
http://bit.ly/1IeQjoq
http://dos.myflorida.com/elections/
http://sss.gov

